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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

jetzt wird es Frühling – die erste Ausgabe des
Kurswechsels erscheint wieder.

In dieser Ausgabe stellt sich die neue Kollegin
für den SpDi in Bühl vor. Die Tagesstätte
berichtet außerdem über ihr „Länderkochen“.
Die Angebote der nächsten vier Monate
finden Sie ebenfalls wie gewohnt im Heft.

Es gibt auch eine Neuerung: Informationen zu
unserer Arbeit im Gemeindepsychiatrischen
Dienst und in der Tagesstätte werden künftig
auch verstärkt auf unserer Homepage
präsentiert.

Berichte und Geschichten finden Sie dort
unter www.caritas-rastatt.de

Aus formellen Gründen muss der
Kurswechsel barrierefrei auf der Homepage
erscheinen; daher wird er aktuell nur noch in
gedruckter Form zu Verfügung stehen. Das
bedauern wir sehr, vielleicht findet sich ja
aber in der Zukunft eine Lösung.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an mich.

Herzliche Grüße

Martina Hübner-Zehnle

IMRESSUM

Herausgeber:
Gemeindepsychiatrischer Dienst des
Caritasverbandes für den Landkreis

Rastatt und Stadtkreis Baden-Baden

Redaktion:
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ANGEBOTE DES
GEMEINDEPSYCHIATRISCHEN
DIENSTES

LANDKREIS
RASTATT



TAGESSTÄTTE
FÜR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN LANDKREIS RASTATT

Montag
09.30 – 13.00 Uhr Leo 9 - Offener Treff
14.00 – 17.00 Uhr Leo 9 "handgemacht"

Handarbeit und Kreatives
15:00 - 17.00 Männergruppe

Jeden 1. Montag im Monat

Dienstag
09.30 Uhr Leo 9 – offener Treff
10.00 – 10.30 Uhr Sitzgymnastik
10.30 – 12.00 Uhr Angebot nach Aushang
12.00 – 14.00 Uhr Tagescafé Leo 9

Mittwoch
09.00/09.30 – 11.30 Uhr Ökoprojekt/ Monatsprojekt nach Aushang
11.30 – 13.30 Uhr Tagescafé Leo 9
12.30 – 13.30 Uhr Karaoke
14.30 – 16.30 Uhr Frauengruppe (monatlich)

Donnerstag
09.30 – 12.00 Uhr Leo 9 Genussmorgen (Entspannung, Bewegung und mehr)
12.00 – 13.00 Uhr Tagescafé Leo 9
15.00 – 18.00 Uhr Club 23,1x monatlich (Termine siehe Clubprogramm)

Freitag
09.30 – 11.00 Uhr Brezelfrühstück und Gedächtnistraining
11.00 – 12.00 Uhr Besprechung der Besucherinnen und Besucher
12.00 – 13.00 Uhr Tagescafé

Von Montag bis Freitag um 12 Uhr wird ein Mittagessen für 5 Euro angeboten, das von
der Schlossgaststätte Rastatt geliefert wird. Das Essen kann jeweils freitags für die
darauffolgende Woche bestellt werden.

Wir freuen uns auf viele Begegnungen und bekannte wie auch neue Gesichter.

Das Team der Tagesstätte Leo 9

Unsere Adresse:
Leopoldplatz 9
76437 Rastatt
07222- 775370
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Offener Spiele-Treff in Bühl
Für Menschen mit seelischen Erkrankungen und ihre
Angehörigen

Unter dem Motto „von Betroffenen für Betroffene“ möchten wir Sie
einladen zu einem lockeren Spielenachmittag bei Kaffee, Tee und Keksen. 

Der Nachmittag ist für Menschen, die seelisch erkrankt sind, eine seelische Krise befürchten
oder in ihrem Umfeld mit seelischer Erkrankung konfrontiert sind. Durch gemeinsames
Spielen erfahren wir Lebendigkeit, Leichtigkeit und Freude. 

„Denn der Mensch spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Worts Mensch ist, und er ist
nur da ganz Mensch, wo er spielt.“

Friedrich Schiller, 1759 – 1805, deutscher Dichter und Philosoph

Termine: 1xmtl.
März 17.03.2026
April 14.04.2026
Mai 12.05.2026
Juni 23.06.2026

in der Mühlenstraße 12 in Bühl statt 

Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Informationen vor Ort oder unter www.caritas-rastatt.de
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Offener Treff in Bühl
Mühlenstraße 12
Für Menschen mit seelischen
Erkrankungen und für ihre Angehörigen

Einladung zur lockeren Runde bei Kaffee, Tee und Keksen mit Gespräch, Information,
Gemeinschaftsangeboten und interessantem Programm. 

Angesprochen sind Menschen, die seelisch erkrankt sind oder eine seelische Krise
befürchten, die nach einem stationären Aufenthalt Unterstützung benötigen, die ihrer
inneren Isolation entkommen wollen oder in ihrem Umfeld mit seelischer Erkrankung
konfrontiert sind.

Das Team des gemeindepsychiatrischen Dienstes freut sich auf ihren Besuch.

Termine: 14-tägig donnerstags an ungeraden Wochen von 09:30 bis 11:30 Uhr
März 12.03.2026; 26.03.2026
April 09.04.2026; 23.04.2026
Mai 07.05.2026; 21.05.2026
Juni 04.06.2026 entfällt wegen Feiertag; 18.06.2026

Informationen vor Ort oder unter www.caritas-rastatt.de
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Treffpunkt: Leopoldplatz 9, 76437 Rastatt Tel.: 0173/9514772

Verantwortlich: Frau Martina Hübner-Zehnle Tel.: 0173/9514772
Treff: Donnerstag einmal im Monat um 15:00 Uhr

März 12 Spaziergang im Münchfeld, danach Kaffee und Kuchen in der
Stadionstrasse 3

Treffpunkt: 14.30 Herz-Jesu-Kirche im Münchfeld

April 9 Wir kochen zusammen "Gnocchi mit Bärlauchpesto"

Bitte vorher anmelden!

bei Frau Hübner-Zehnle 0173 9514772

Mai 14 entfällt wegen des Feiertages "Christi Himmelfahrt"

Juni 11 Ausflug nach Neuburgweier zum "Rheinkiosk Seyfert"

(zusammen mit Club Mosaik )

Abfahrt 14:30 an der Tagestätte, Leopoldplatz 9

Gemeindehaus St. Josef, August Schneider Str.17, 76571 Gaggenau

Verantwortlich: Udo Süßner Tel.: 0172/7847850
Treff: Dienstag einmal im Monat um 15:00 Uhr
März 17 "Was ist denn nur los in der Welt?" Gespräch über das, was mich

aktuell beschäftigt.

April 21 Spieletreff -

Jeder darf ein Spiel seiner Wahl mitbringen

Mai 19 Flanieren durch die Stadt Gaggenau , mit anschließender Einkehr

Juni 16 Offener Treff

Kreativer Nachmittag gestaltet nach eigenen Ideen
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Altentagesstätte Durmersheim, Ritterstr. 16, 76448 Durmersheim

Verantwortlich: Udo Süßner Tel.: 0172/7847850
Treff: Mittwoch einmal im Monat um 15:00 Uhr
März 23 Offener Treff

gestaltet nach eigenen Ideen

April 27 Spaziergang in Durmersheim mit anschließender Einkehr

Mai 18 Spielenachmittag -

Brettspiele fordern uns heraus

Juni 22 Gesprächskreis - was beschäftigt mich aktuell. Wie geht es mir?

Mühlenstraße 12, Bühl Tel: 0172/9677805

Verantwortlich: Mandy Kreuzinger
Tel.: 07222/775500
E-Mail: clearingstelle@caritas-rastatt.de
Treff: Dienstag einmal im Monat von 15:00 bis 18:00 Uhr Programm
Anmeldung: Maximale Teilnehmer*innenzahl 15 Personen Anmeldungen

erfolgen über die Zentrale des Caritasverbandes Rastatt
März 03 Wir backen Waffeln und jeder kann diese nach Herzenslust belegen

Unkostenbeitrag: 3,00 Euro

April 07 Offene Gesprächsrunde

Mai 5 Wer Lust hat , kommt mit in die "Kaffeetasse"

Treffpunkt um 15.00 in der Mühlenstrasse 12

Schwanenstraße 10 , Fußängerzone

Juni 11 Ausflug nach Neuburgweier zum " Rheinkiosk Seyfert"

zusammen mit dem Club 23 aus Rastatt

Abfahrt 14:30, Mühlenstrasse 12
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Neue Kollegin im
Sozialpsychiatrischen Dienst in
Bühl stellt sich vor

Liebe Leserinnen und Leser,

Mein Name ist Stephanie Stöckle. Ich bin Sozialpädagogin mit einer Weiterbildung in
systemischer Beratung und Therapie.

Seit Januar diesen Jahres bin ich für den Caritasverband für den Landkreis Rastatt e.V., im
SpDi, Raum Bühl, tätig. Zuvor war ich 5 Jahre lang im AWS (Assistenzleistungen im Wohn-
und Sozialraum) beschäftigt.

Mein Büro ist in Bühl in der Mühlenstrasse 12, im oberen Stockwerk.Von Dienstag bis
Freitag, immer zwischen 8.00 Uhr und 13.00 Uhr, berate ich Menschen mit psychischen
Beeinträchtigungen, deren Angehörige, oder Partnerinnen und Partner.

Gerne können Sie bei Bedarf einen Termin mit mir vereinbaren.

Ich freue mich auf Sie! 
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So schmeckt die Welt

Länderkochen in der TS Leo9

Regelmäßig bereiten wir unser Mittagessen an einem Tag selbst zu. Dazu wählen wir eine
Spezialität aus einem ausgewählten Land aus.

Das Länderkochen ist ein kulinarisches Erlebnis, bei dem Gerichte aus unterschiedlichen
Ländern gemeinsam gekocht und verkostet werden. Dabei stehen Spaß, Genuss und das
Kennenlernen anderer Kulturen im Vordergrund.

Das nächste Land wird in der Gruppe gemeinsam bestimmt. Es gibt landestypische
Speisen, die durch passende Dekoration und Musik ergänzt und im Anschluss an das
Kochen in der Tagesstätte gemeinsam genossen werden.

Dieses Mal durfte Österreich auf dem Speiseplan stehen. Als landestypische Hauptspeise
gab es Rindfleisch mit Meerrettich und Kartoffeln, als Nachtisch Kaiserschmarrn.

Viele helfende Hände ermöglichten ein wunderbares Essen für über 20 Personen, das allen
Freude bereitet hat.
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Caritasverband Baden-Baden
Fachbereichsleitung
Vanessa Ruppert
E-Mail: ruppert@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/923 94-10

"Assistenzleistungen zur sozialen Teilhabe" (AWS)

Stadtkreis Baden-Baden, Geroldsauerstraße 2
Bettina Weiß
E-Mail: weiss@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/923 94-56
Lisa Hoch
E-Mail: hoch@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/92394-54
Sonja Zehner
E-Mail: zehner@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/923 94-52
Doris Moerschel
E-Mail: moerschel@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/923 94-53
Judith Uhrig-Hagel
E-Mail: uhrig-hagel@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/923 94-50

Tagesstätte Baden-Baden, Geroldsauerstraße 2 / Tel.: 07221/923 94-55
Ursula Marian
E-Mail: marian@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/ 92394-55

Caritasverband für den Landkreis Rastatt
Gemeindepsychiatrischer Dienst, Rastatt, Stadionstraße 3
LEITUNG AWS, SpDi,Drachenreiter
Mandy Kreuzinger Mobil: 0173/9513855
E-Mail: m.kreuzinger@caritas-rastatt.de

"Assistenzleistungen zur sozialen Teilhabe" (AWS) –

Landkreis Rastatt, Stadionstr. 3
Betreutes Wohnen in Familien - Landkreis Rastatt, Stadionstr. 3
Bühl,Mühlenstraße 12
Jana Kornmüller Mobil: 0162/9491650
E-Mail: j.kornmueller@caritas-rastatt.de
Monika Pietzsch Mobil: 01520/8592905
E-Mail:  m.pietzsch@caritas-rastatt.de
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Matthias Windbichler Mobil: 0176/15861996
E-Mail: m.windbichler@caritas-rastatt.de
Veronika Ernst Mobil: 0162/9487798
E-Mail: v.ernst@caritas-rastatt.de
Anne-Lisa Lorenz Mobil: 0172/9677805
E-Mail:  a.lorenz@caritas-rastatt.de
Eva Wittke Mobil: 0173/9543760
E-Mail: e.wittke@caritas-rastatt.de
Katharina Schaaf Mobil: 0173/9514673
E-Mail: k.schaaf@caritas-rastatt.de
Christel Bauknecht Mobil: 0176 17945756
E-Mail: c.bauknecht@caritas-rastatt.de
Anne Kathrin Huck Mobil: 0176 41766275
E-Mail: a.huck@caritas-rastatt.de
Thomas Schäfer Mobil: 0162 9149033
E-Mail: t.schaefer@caritas-rastatt.de
Jaqueline Völpel Mobil: N.N.
E-Mail: j.voelpel@caritas-rastatt.de

Tagesstätte Rastatt, Leopoldplatz 9.
Tel.: 07222/775370
Sabine Pawlikowski
E-Mail: s.pawlikowski@caritas-rastatt.de
Tanja König Mobil: 0176 72096896
E-Mail:  t.koenig@caritas-rastatt.de
Udo Süßner Mobil: 0172/7847850
E-Mail: u.suessner@caritas-rastatt.de

Wohneinrichtung St. Hildegard - Rastatt, Leopoldplatz 7
LEITUNG Wohneinrichtung St.Hildegard,Tagesstätte
Nathalie Delpech-Thomas Mobil: 0152 09413680
E-Mail: n.delpech-thomas@caritas-rastatt.de

Integrationsfachdienst Rastatt, Ludwigstraße 7
Tel.: 0711/25083-2200 / Fax: 0711/25083-2290
SEKRETARIAT
Melissa Müller
E-Mail: Melissa.Mueller@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2202
TEAMLEITUNG
Markus Walz
E-Mail: Markus.Walz@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2210
Susanne Müller
E-Mail: Susanne.Mueller@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2224
Kerstin Struch
E-Mail: Kerstin.Struch@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2222
Franziska Seeger
E-Mail: Franziska.Seeger@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2225
Felix Wandel
E-Mail: Felix.Wandel@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2226
Markus Wurz
E-Mail: Markus.Wurz@ifd.3in.de Festnetz: 0711 25083 2221

Das IFD-Team ist zuständig für den Landkreis Rastatt und den Stadtkreis Baden-Baden.
- Persönliche Beratung nach telefonischer Vereinbarung -
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Die Caritasverbände
für den Landkreis Rastatt und Baden-Baden
haben im Auftrag des Landkreises Rastatt
und der Stadt Baden-Baden
die Sozialpsychiatrischen Dienste übernommen
Anschriften und Sprechzeiten

Rastatt Stadionstraße 3 Fax: 07222/ 90119-25
Martina Hübner-Zehnle
E-Mail: m.huebner-zehnle@caritas-rastatt.de

Tel.: 07222/ 78371-20
Mobil: 0173/ 9514772

Durmersheim Altentagesstätte Durmersheim
Ritterstraße 16

Tel.: 0174/ 3818090

Sprechzeiten Donnerstag 09:00 – 11:30 Uhr
Udo Süßner
E-Mail: u.suessner@caritas-rastatt.de

Gaggenau Pfarrzentrum St. Josef
August-Schneider-Straße 15

Tel.: 07222/ 78371-16

Sprechzeiten Dienstags 09:00 – 11:30 Uhr
Udo Süßner
E-Mail: u.suessner@caritas-rastatt.de

Tel.: 0172/ 78478-50

Baden-Baden Geroldsauerstraße 2 Fax: 07221/ 92394-19
Kerstin Wolf
E-Mail: wolf@caritas-baden-baden.de

Tel.: 07221/ 92394-51

Lisa Hoch
E-Mail: hoch@caritas-baden-baden.de

Tel.: 07221/92394-54

Bühl Mühlenstraße 12

Stephanie Stoeckle
E-Mail: s.stoeckle@caritas-rastatt.de

Mobil: 0172/ 8708632
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