Demenzkampagne stellt neues Programm vor

Die Veranstaltungen richten sich nicht nur an Betroffene / Startschuss fiillt schon am 12. Mirz

Von unserer Mitarbeiterin
Christiane Krause-Dimmock

Baden-Baden. Musik ist ein Konigs-
weg bei Menschen mit Demenz. So lau-
tet der Tenor im neuen Programmbheft,
das ein sehr abwechslungsreiches Ver-
anstaltungsportfolio abbildet.

Vortrage, Einladungen zum Tanz,
Theater und mehr wird geboten. Nicht
nur fiir Menschen mit Demenz oder fiir
ihre Angehoérigen. , Ich lade alle herzlich
ein, unterstiitzen sie die Kampagne, in-
formieren sie sich, besuchen sie unsere
besonderen Veranstaltungen und riicken
sie Menschen mit Demenz mit uns zu-
sammen in den Mittelpunkt der Gesell-
schaft”, fordert Biirgermeister Roland

Tabu-Thema
Sexualitat wird fortgefiihrt

Kaiser diese sich bietenden Gelegenhei-
ten zu nutzen. Der Startschuss fallt
schon am 12. Mérz, wenn der Schauspie-
ler und Seelsorger Thomas Borggrefe
auf der Rantastic-Bihne eine Theater-
vorstellung gibt. ,Dachstube® heifit das
Stiick, mit dem er unter anderem die
Bedeutung von Musik im Verlauf der
Demenz hinarbeitet.

Doch sind im Programm auch sach-
liche und informative Angebote enthal-
ten, wenn es etwa darum geht, dass die
Pflegekosten zu teuer sind. Obendrein
geht es mit der Alzheimer Gesellschaft
auf groBe Tour. Im Mai steht ein Ausflug
zur letzten aktiven Mundblashiitte im
Schwarzwald auf dem Plan, im Oktober
wird eine Fahrt ins Blaue angeboten.
Sprich es steht viel Unterhaltsames auf
dem Plan, ein Sommerfest etwa, ein mu-
sikalischer Streifzug durch die guten al-
ten Zeiten, die inzwischen bereits schon
traditionelle Rollator-Tanzparty, zu
welcher das Theresienheim in den Lo-
wensaal einlddt, aktives Theaterspielen,
Fitness fiir den Kopf unter der Motto

-

IN DIESEM JAHR stehen 30 Angebote auf der Agenda der Arbeitsgrupps

wurde. Die Entwicklung hat auch dafur gesorgt, dass neue Themen behandelt werden.

,Bewegungshippchen und Denkkon-
fekt“, Wirtshaussingen als Chor fur ei-
nen Nachmittag sowie eine Musikmati-
nee, handgemachte Volksmusik von den
Original Giebelwildern und jede Menge
Hintergrundwissen, mit dem Fachleute
aber auch Angehorige lernen die
Schwierigkeiten besser zu meistern.
Sprich es wird gelehrt, wie man Men-
schen mit Demenz besser verstehen
kann, Fachleute befassen sich mit dem
Thema der Fronotemporalen Demenz,
sprich eine Demenz, die bei jungen Men-
schen auftreten kann, oft weit vor dem
60. Lebensjahr, eine Krankenschwester
fiir Gerontopsychiatrie gibt pflegenden

Angehorigen Tipps, es gibt Anregungen
und Angebote um sich zu beschaftigen
und auf diese Weise zu kommunizieren,
der Umgang wird geschult, ein Stimm-
seminar wird angeboten, bei dem die
‘Wirkung der Stimmen im Fokus steht
und selbstredend wird es auch um das
Abschied nehmen auf ganz verschiede-
nen Ebenen gehen.

Im Auftaktjahr 2013 gab es rund
1 380 Teilnehmende an den 21 Veran-
staltungen. In diesem Jahr stehen 30 An-
gebote auf der Agenda der Arbeitsgrup-
pe, die 2013 vom Pflegestutzpunkt der
Stadt ins Leben gerufen wurde. Die
Entwicklung hat auch dafiir gesorgt,

e, die 2013 vom Pflegestiitzpunkt der Stadt ins Leben gerufen
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dass neue und auch andere Themen Ein-
gang in das Programm finden. So ist das
Thema ,Demenz bei jungen Menschen*
erstmals dabei, auch wird das Tabu-
Thema Sexualitit aufgrund der Nach-
frage von 2018 fortgefiihrt.

Das Programmbheft liegt in den Orts-
verwaltungen, Biirgerbiiros und ver-
schiedenen odffentlichen Ortlichkeiten
aus. Infos gibt es auch bei den Teilneh-
mern der Arbeitsgruppe sowie auch im
Internet.

i Internet

www.demenzkampagne.baden-
baden.de



